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Draaiboek Jeugdavond 2026
CONCEPT
Vanavond ben jij de host. In jouw rol stap je in het leven van Habtam: een jonge vrouw uit Ethiopie wiens verhaal de rode draad vormt voor de avond. De programmaonderdelen zijn geschreven vanuit haar perspectief.
Als jeugdgroep nodigen jullie Habtam uit voor jullie jeugdavond. Zij zit bij jullie aan tafel, eet mee en deelt haar verhaal met de groep. In het verhalen blad lees je meer over haar persoonlijkheid, achtergrond en situatie.
Praktisch
• Gerecht: Shiro Wat uit Ethiopië (zelf koken of kant-en-klaar)
• Duur: ca. 2 uur (bijv. 19:00–21:00)
• Leeftijd: 12–18 jaar
• Voorbereiding host: lees het Verhalen blad van tevoren door en stap in het karakter van Habtam
• Spelmaterialen: zie per onderdeel
Programmaoverzicht
19:00–19:10  |  Inloop, Ethiopische sfeer + vraagbord  |  Iedereen
19:10–19:20  |  Opening + Habtam-intro  |  Host
19:20–19:30  |  Spel 1, Vluchttas  |  Iedereen
19:30–19:40  |  Spel 2, Wat eet jij eigenlijk?  |  Iedereen
19:40–20:05  |  Samen eten, Shiro Wat + weetjes in karakter  |  Allen
20:05–20:15  |  Het verhaal van Habtam  |  Host
20:15–20:40  |  Verwerking, gespreksvragen + energizer  |  Allen
20:40–20:50  |  Bijbelmoment (optioneel)  |  Leider
20:50–21:00  |  Afsluiting + collecte actiekaartjes  |  Host
Benodigdheden
· Verhalen blad jeugd (voor de host, alle teksten en karaktervoorbereiding)
· Recepten kaart Shiro Wat (1 per kookgroep)
· Verwerkingskaartjes met gespreksvragen (1 set per tafelgroep)
· Fact sheet Ethiopië + DVA (optioneel op tafel)
· QR-code of actiefolder voor doneren (tonen bij afsluiting)
· Spel 1: per tafel een paar gedeelde items (portemonnee, waterfles, sleutels, jas, pen, boek) + persoonlijke spullen van de jongeren zelf (zie uitnodiging)
· Spel 2: ingrediënten Shiro Wat zichtbaar op tafel (blikken/zakjes)
· Ethiopische muziek (Spotify: "Ethiopian coffee music" of vergelijkbaar)
· Ingrediënten Shiro Wat (zelf inkopen)

19:00–19:10 | Inloop
Zet Ethiopische muziek op. Laat jongeren binnenkomen in een ruimte die er klaar voor uitziet: tafels gedekt, eten in de keuken, en een groot bordje met de vraag:
"Wat neem jij mee als je morgen moet vluchten met alleen een rugzak?"
Laat jongeren hun antwoord op een post-it schrijven en op een vel papier of wandbord plakken. Geen toelichting nodig, het wordt straks besproken.
[ Je bent nog niet in karakter. Verwelkom iedereen als jezelf. Het karakter komt pas bij de opening. ]
19:10–19:20 | Opening + Habtam-intro
[ Spreek de groep toe als jezelf (1-2 min), stap dan over in Habtam. Zie Verhalen blad voor volledige tekst. ]
De host introduceert het thema van de avond kort en persoonlijk. Dan: overstap naar Habtam. De groep weet nu: als de host "ik" zegt, is het Habtam die spreekt.
"Mijn naam is Habtam. Ik kom uit Ethiopië. Ik ga jullie vanavond iets vertellen, niet als verhaaltje, maar omdat het echt is. Eten we straks samen?"

🎮 Spel 1, Vluchttas (10 min)
VOORBEREIDING (COMMUNICEER VAN TEVOREN)
Vraag jongeren vooraf om 2-3 persoonlijke spullen mee te nemen die ze waardevol vinden. Iets wat ze echt bij zich hebben, niet iets wat ze speciaal voor vanavond kopen. Leg dit uit in de uitnodiging.
DOEL
Jongeren ervaren wat er door je hoofd gaat als je onder tijdsdruk moet kiezen wat je meeneemt. Niet wat je zou willen, maar wat je in het moment grijpt.
MATERIALEN
• Persoonlijke spullen van de jongeren zelf
• Per tafel extra items: portemonnee, waterfles, sleutels, jas of trui, pen, boek
• Optioneel: een rugzak of tas per groepje om in te pakken
WERKWIJZE
• Iedereen legt zijn persoonlijke spullen op tafel, naast de gedeelde items.
• De host zegt: "Je moet nu vluchten. Je hebt 90 seconden. Pak wat je wilt meenemen."
• Na 20 seconden: stop. Alles neerleggen.
• Bespreek in het groepje: wat pakte je als eerste? Wat liet je liggen? Waarom?
• Vraag 2-3 jongeren plenair: "Wat ging er door je hoofd?"
AANSLUITING
Habtam (in karakter): "Ik pakte niets in. Er was geen tijd. Ik liep."
AANKONDIGING IN UITNODIGING
Voeg toe aan de uitnodigingstekst: "Neem 2 of 3 spullen mee die jij echt waardevol vindt. Gewoon uit je tas of van thuis."

🎮 Spel 2, Wat eet jij eigenlijk? (10 min)
[ Lees eerst de brug naar Spel 2 voor vanuit het Verhalen blad. Habtam introduceert voedselonzekerheid in haar eigen woorden voordat het spel begint. ]
DOEL
Jongeren begrijpen wat voedselonzekerheid betekent, en krijgen een gevoel bij wat er achter het eten op tafel zit.
MATERIALEN
• Ingrediënten van Shiro Wat zichtbaar op tafel (kikkererwtenmeel, kurkuma, berbere-kruidenmix, uien)
• Optioneel: quiz op papier of op scherm
WERKWIJZE
• Raad-quiz (mondeling of op kaartjes): "In hoeveel landen is vandaag voedselonzekerheid? / Wat is het hoofdingrediënt van Shiro Wat? / In hoeveel maaltijden per dag voorziet een voedselpakket van Dorcas?"
• Na elke vraag: snel antwoord, korte toelichting (Fact sheet als bron).
• Geen punten nodig, het gaat om het gesprek.
AANSLUITING
Habtam (in karakter): "Dit meel kopen wij op de markt. Niet in een supermarkt met koeling en schappen. Op een markt, buiten, vroeg in de ochtend, als er nog iets over is."
19:40–20:05 | Samen eten
"In Ethiopië eet je nooit alleen. Eten is reden om samen te zijn. Mijn moeder zei altijd: een lege tafel is een droevige tafel."
[ Serveer het eten. Loop rond. Je bent beschikbaar maar hoeft niet constant te spreken. Vertel tussendoor kort twee weetjes over de ingrediënten (zie hieronder). ]
WEETJES TIJDENS HET ETEN (KIES ER TWEE)
• Kikkererwtenmeel (shiro): de basis van het gerecht. Het meel wordt droog bewaard, maandenlang houdbaar. In een vluchtkamp is dat goud waard.
• Berbere-kruidenmix: elke familie heeft zijn eigen recept. Mijn grootmoeder bewaarde hare in een blikken bus.
• Injera is plat, zuur brood dat dient als bord én bestek. Je eet samen van één schaal, het midden is voor iedereen.
• In Ethiopië koken vrouwen gemiddeld 3-4 uur per dag. Zonder rook-arme kooktoestellen zijn dat uren in de rook.
20:05–20:15 | Het verhaal van Habtam
[ Leg het eten aan de kant. Ga staan of ga zitten op een plek waar iedereen je ziet. Spreek rustig, dit is het hart van de avond. ]
"Ik was zes maanden zwanger toen ik moest vluchten."
"Ik pakte niets in. Er was geen tijd. Ik liep. Samen met anderen die ook vluchtten, ik wist niet waar naartoe. Alleen weg."
"Na dagen lopen kwam ik terecht in een opvanglocatie. Tenten. Mensen in dezelfde situatie. Geen thuis, maar wel een dak. En voedsel. Voor het eerst in dagen, echt genoeg voedsel."
"Tien dagen later beviel ik van mijn kindje. Gezond. In een tent, ver van alles wat mij vertrouwd was."
"Via Dorcas kregen mijn baby en ik eten. Niet luxe. Maar genoeg. Genoeg om aan te sterken. Genoeg om te beginnen met herstellen."
"Jullie aten vanavond wat bij mij thuis hoort. Ik hoop dat het gesmaakt heeft."
[ Leg het vel neer. Kijk de groep in. Kort stilte. Ga dan uit karakter: "Ik wil jullie een paar vragen geven om samen over na te denken." ]
20:15–20:40 | Verwerking
Leg de verwerkingskaartjes op tafel. Laat jongeren in kleine groepen (3-5 personen) 15 minuten doorpraten. Na 15 minuten: plenaire ronde, elk groepje deelt één ding dat bleef hangen.
GESPREKSVRAGEN (KIES 3-4 PER GROEPJE)
• Wat schoot er door je heen tijdens het verhaal van Habtam?
• Je schreef iets op de post-it bij de inloop. Wat koos je, en waarom?
• Hoe anders zou jouw dag eruit zien als je niet wist waar je volgende maaltijd vandaan komt?
• Habtam zegt: "Ik ben ondanks alles dankbaar." Wat raakt je aan die zin?
• Als je één ding kon veranderen aan hoe wij in Nederland met eten omgaan, wat zou dat zijn?
• Wat neem jij mee naar huis van vanavond?
ENERGIZER TUSSENDOOR (OPTIONEEL, ALS DE GROEP WAT VASTZIT)
Snel rondje: ieder zegt in één woord wat ze voelen na het verhaal. Geen toelichting nodig, gewoon een woord. Tempo hoog houden.
20:40–20:50 | Bijbelmoment (optioneel)
Kies één tekst die past bij de groep. Lees hardop voor.
OPTIE A, JESAJA 58:7
"Is dit niet het vasten dat ik verkies: je brood delen met de hongerige?"
Vraag: wat betekent "delen" voor jou, concreet, deze week?
OPTIE B, MATTHEÜS 25:35
"Ik had honger en jullie gaven mij te eten."
Vraag: wie is de "ik" in deze tekst? Wie is de "jullie"?
[ Als je groep minder bijbelgericht is: maak dit een kort stiltemoment met een reflectievraag in plaats van bespreking. ]
20:50–21:00 | Afsluiting + collecte
[ Stap volledig uit karakter. Spreek nu als jezelf, namens Dorcas. ]
Dorcas wil jullie bedanken voor jullie deelname vanavond. Zoals het verhaal van Habtam laat zien, zijn er velen die rekenen op de steun van anderen, zoals jij en ik. Door giften van o.a. kerkgemeenschappen is Dorcas in staat Habtam en haar gezin te blijven helpen.
Wil jij ook bijdragen? Dat kan via de QR-code. Leg de actiekaartjes neer, jongeren kruisen aan hoe ze meedoen.
[ Toon de QR-code. Leg actiekaartjes neer. ]
ACTIEKAARTJES OPTIES
• A, Ik doneer een voedselpakket (QR-code)
• B, Ik doe de Dorcas Voedselactie challenge (week anders eten)
• C, Wij doen als groep een actie (laat je naam achter)
Tips voor leiders
· Houd het tempo hoog tijdens de spellen, niet langer dan beschreven.
· De stiltes tijdens het verhaal zijn krachtig. Vul ze niet op.
· Niet iedereen heeft thuissituatie om makkelijk te doneren. Bied altijd meerdere manieren om mee te doen.
· Stuur binnen 24 uur een bericht in de groepsapp: link naar actie + een zin over de avond.
· Kernonderdelen als je moet inkorten: Opening, Spel 1, Verhaal, Verwerking, Afsluiting.
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