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Draaiboek Maaltijdavond Dorcas Voedselactie

Doel en opzet

Groepen (bestaande kringen, catechese- of vrijwilligersgroepen, of nieuwe groepjes) koken elk een recept dat ze vooraf op papier ontvangen (te downloaden via de website). Overige gemeenteleden schuiven aan voor een gezellige, gezamenlijke avond tegen een vrijwillige bijdrage. De opbrengst gaat naar de Dorcas Voedselactie.
 
Type avond: Kook- en ontmoetingsavond met inhoudelijk/diaconaal thema  
Geschatte duur avond: Circa 2 uur  
Geschatte voorbereidingstijd: 2 weken 

Checklist voor de maaltijd

· Datum en tijd bepalen
· Uitnodiging versturen
· Gerechten bepalen
· Kookgroepen samenstellen
· Recepten verdelen over de kookgroepen: bepaal hoeveel gerechten je tijdens de maaltijd wilt serveren en door hoeveel groepen je dit wilt laten maken.
· Ingrediënten inkopen of door de kookgroepen zelf laten inkopen
· Ruimte reserveren en inrichten: tafels, stoelen, keuken
· QR-code doneren printen of scherm klaarzetten
· Liederen uitzoeken
· Programma vaststellen
· Verhalen bij de gerechten uitzoeken en eventueel printen

Checklijst op de dag van de maaltijd

· Muziek klaarzetten
· Tafels dekken
· QR-codes printen en op tafel leggen
· Geprinte verhalen op tafel leggen
· Ruimte aankleden
· Flyers van de actie neerleggen

Programma

1. Opening en welkom
Start met het welkom heten van de aanwezigen en open met gebed.

2. Zingen

3. Gerecht 1
Deel eerst het verhaal van de persoon die hoort bij dit gerecht. Praat met elkaar kort hierover door:
a. Wat raakt je in dit verhaal?
b. Hoe zou jij omgaan met de situatie waar de persoon zich in bevindt?

4. Zingen

5. Bijbellezen: Mattheüs 25 vers 31 tot en met 46
Praat samen door over dit Bijbelgedeelte:
a. Wat valt je op in dit Bijbelgedeelte?
b. Wat zegt dit over geloof en goede daden?
c. Wie zijn vandaag mensen die hongerig, dorstig of eenzaam zijn?
d. Wat zou jij deze week kunnen doen voor iemand die hulp nodig heeft?

6. Gerecht 2
Deel eerst het verhaal van de persoon die hoort bij dit gerecht. Praat met elkaar kort hierover door:
a. Ken jij mensen zoals de persoon uit het verhaal die moeite hebben om voldoende eten op tafel te zetten? Deel je ervaring.
b. Welke opdracht ervaar jij vanuit je geloof om op te komen voor mensen in nood?

7. Zingen

8. Mogelijkheid voor donatie / collecte
Wereldwijd neemt de voedselcrisis toe. Miljoenen mensen lijden nu al honger en de verwachting is dat dit aantal alleen maar zal stijgen. De oorzaak hiervan is mislukte oogsten door droogte en overstromingen as gevolg van klimaatverandering, economische instabiliteit en de conflicten in deze wereld. Het gevolg is dat de prijzen stijgen. Dit raakt vooral de mensen die in armoede leven. Geef daarom voor de Dorcas Voedselactie. Met uw gift kunnen wij voedsel geven aan mensen die hongerlijden als gevolg van oorlog, conflicten of rampen. Ook helpt Dorcas boeren aan zaden en andere landbouwgereedschappen en geven we vaktrainingen zodat mensen geld kunnen verdienen.

9. Gerecht 3
Deel eerst het verhaal van de persoon die hoort bij dit gerecht. Praat met elkaar kort hierover door:
a. Wat is je het meest opgevallen in de verschillende verhalen die je hebt gehoord vanavond?
b. Beinvloeden deze verhalen het beeld dat jij hebt van mensen in nood? 
c. Wat zou je met je kerk concreet kunnen doen voor mensen in nood?

10. Afsluiting
Sluit de maaltijd af met een gebed en zing eventueel nog een lied.

Recepten:

De recepten zijn te downloaden via onze website. Voor elk gerecht is een aparte pagina:
· www.dorcas.nl/recept-libanon
· www.dorcas.nl/recept-albanie
· www.dorcas.nl/recept-egypte
· www.dorcas.nl/recept-ethiopie
· www.dorcas.nl/recept-zuidsoedan 

Suggesties voor liederen:

· Maak ons hart onrustig - Opwekking 687
· Geef ons uw vrede – Sela
· Gebed om zegen - Opwekking 710
· O Vader, trek het lot U aan – Liedboek 995
· Psalm 72
· Dan bent U met ons – Schrijvers voor Gerechtigheid
· Psalm 35
· Meer dan rijkdom – Opwekking 544
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