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Verhalenblad Jeugdavond 2026
Dit blad is alleen voor degene die het programma voorzit en de groep meeneemt in het verhaal. Dit blad gebruik je ter voorbereiding. Tijdens het programma stap je op sommige momenten in het hoofdpersonage Habtam, deze teksten zijn schuin gedrukt. De instructies in [blauw] zijn voor jou.
Over Habtam, karaktervoorbereiding
Habtam is een jonge vrouw uit Ethiopië. Ze woonde in het noorden van het land, in een regio die al jaren te maken heeft met droogte en onrust door oorlog. Aan het begin van het verhaal was Habtam hoogzwanger. Samen met andere mensen uit het dorp moest ze plots vluchten.
Na dagen lopen kwam ze aan in een tijdelijk opvangkamp. Tien dagen later beviel ze van haar kindje. Via Dorcas, en in samenwerking met lokale partners, kregen ze eten via speciale voedselpakketten.
Habtam bestaat echt. Ze is deel van een van de vele Dorcas noodhulpprojecten. Dorcas kent haar als een sterke, positieve en rustige persoon. Als ze praat over haar situatie dan ziet ze die als gewoon. Habtam kent niet anders dan te moeten leven met weinig, soms te weinig en soms net genoeg.
Habtam ziet zichzelf niet als een slachtoffer, maar probeert hoopvol elke dag te beleven. Haar uitdagingen deelt ze met de mensen om zich heen. Ze is dankbaar voor de hulp die ze krijgt.
HOE JE HET KARAKTER INSTAPT
• Spreek als Habtam, gebruik de 'ik-persoon'.
• Je hoeft niet anders te praten of een accent te doen.
Opening, als jezelf
(Spreek de groep toe als jezelf)
"Welkom iedereen. Vanavond hebben we een speciaal programma voorbereid samen met Dorcas. Tijdens ons programma nodigen we Habtam uit, zij is deel van een Dorcas project in Ethiopië. Aan de hand van haar verhaal en de heerlijk voorbereide maaltijd uit haar cultuur, leren we meer over de situatie."
[ Je stapt nu over naar Habtam. ]
Opening, als Habtam
"Hi iedereen, mijn naam is Habtam. Ik kom uit een klein dorpje in het noorden van Ethiopië. Wat fijn dat ik vandaag mag aansluiten bij jullie, ik kijk er naar uit mijn verhaal met jullie te delen."
"Waar ik vandaan kom, is het bijna een tegenovergestelde wereld van deze. Bij ons regent het bijvoorbeeld bijna nooit en is het heel warm. En als wij samenkomen, zoals vandaag, dan zoeken we de schaduw van een grote boom op. Ik hoop dat we vandaag nieuwe dingen van elkaar kunnen leren en natuurlijk dat jullie het gerecht dat ik heb meegenomen lekker vinden!"
[ Geef teken aan het kookteam of serveer het eten. Loop kort rond. Na 1-2 minuten: ga door met weetjes. ]
Tijdens het eten, ingrediëntenweetjes (kies 2)
[ Vertel deze terwijl het eten geserveerd wordt of als de groep bezig is. Geen voordracht, gewoon vertellen. ]
"Dit meel, shiro, kopen wij op de markt. Supermarkten, koeling en schappen kennen wij niet. Meestal bezoek ik de markt vroeg in de ochtend, dan is het wat koeler buiten. Er is vaak ook niet genoeg, dus je moet op tijd zijn voor alles uitverkocht is."
"Als je het droog bewaart, blijft het meel goed."
"De berbere-kruidenmix maakt iedere familie net ietsjes anders. Mijn grootmoeder bewaarde hare in een blikken bus. Dat doe ik ook."
"Injera is ons brood en tegelijkertijd ook ons bord en bestek. Als we thuis eten zetten we alles in een grote schaal in het midden en gebruik je de Injera om het er uit te scheppen en op te eten."
Introductie spellen, als Habtam
VOOR SPEL 1, VLUCHTTAS
"Voor we eten, jullie krijgen zo een opdracht. Ik had geen tijd om iets in te pakken. Jullie krijgen 90 seconden. Wat nemen jullie mee?"
BRUG NAAR SPEL 2, VOEDSELONZEKERHEID UITLEGGEN
[ Blijf in karakter als Habtam. Dit is de overgang van Spel 1 naar Spel 2. Neem de tijd. ]
"Jullie kozen net wat je zou meenemen. Ik kon niets kiezen, er was geen tijd. Maar er was nog iets wat ik niet wist: zou er eten zijn als ik aankwam?"
"Niet vanavond. Niet morgen. Gewoon, niet weten. Dat is hoe het leven er voor veel mensen uitziet. Je weet niet of er genoeg is. Niet omdat ze niet willen koken of kopen, maar omdat het er simpelweg niet is."
"Dat heet voedselonzekerheid. Een groot woord. Maar het betekent dit: je gaat slapen zonder te weten of je morgen iets te eten hebt. Voor mij was dat geen begrip uit een boek. Dat was mijn leven."
VOOR SPEL 2, WAT EET JIJ EIGENLIJK?
"En nu wil ik jullie iets vragen over jullie eigen eten. Want voedsel heeft altijd een verhaal, ook als je dat nooit hoeft na te denken."
Het verhaal, na het eten
[ Nu gaat Habtam haar verhaal vertellen. Dit biedt de groep meer context over haar situatie. Dit is het hart van de avond. Neem de tijd. ]
"Ik was zes maanden zwanger toen ik moest vluchten. In ons dorp bereikten ons verschrikkelijke verhalen uit andere dorpen. Door de droogte in ons gebied vielen de oogsten tegen, dit zorgde voor meer onrust om ons heen. Mijn dorp was tot dan veilig om te wonen, maar verhuizen kon wel, waarheen? Ik zou niet weten waar het beter zou zijn dan hier en hoever ik dan zou moeten reizen."
(Pauze)
"Op een nacht hoorden we plots geschreeuw, rennende voetstappen en luidruchtige auto's die door ons dorp reden. Ik wist meteen wat dit betekende. Zonder tijd om na te denken greep ik om me heen naar alles wat ik mee kon nemen en rende mijn hut uit."
"In het dorp hadden we het vaker gehad over wat te doen in zo'n situatie: ren zo snel en zo ver weg mogelijk van alles wat je kent. Onderweg zou je de anderen wel tegenkomen."
"Na dagen lopen kwamen we aan in een noodopvanglocatie. Een zee van tenten en mensen in dezelfde situatie als ik. Eenmaal aangekomen werden we direct opgevangen, we kregen te eten en te drinken en er werd een plek aangewezen waar we tot rust konden komen na de lange reis."
"Eindelijk weer eten, eindelijk weer veilig."
(Pauze)
"Tien dagen later beviel ik van mijn kindje. Mijn geluk kon niet meer op, het was spannend en onzeker, maar dit was mijn moment van hoop. Mijn baby was gezond en op deze plek wist ik dat er zorg was voor haar en mij."
"In mijn tijd in het kamp leerde ik Dorcas kennen. Ik begreep dat het een groep mensen was die vaker mensen in nood helpen."
"Ik ben ondanks alles dankbaar. Voor de hulp die ik heb gekregen. Voor de mensen die er waren. Voor het feit dat mijn kindje gezond is."
(Pauze. Kijk de groep in.)
"Ik hoop dat de maaltijd gesmaakt heeft. Het zal wel even wennen zijn geweest voor sommigen. In alle dagelijkse hectiek is eten een moment voor rust en samenzijn. Als je niet veel hebt, is delen alles wat je kunt doen. Deze maaltijd doet mij altijd denken aan die fijne momenten van samen zijn."
[ Leg het vel neer. Stilte. 3-5 seconden. Stap dan uit karakter: "Ik wil jullie een paar vragen geven om samen over na te denken." ]
Afsluiting, namens Dorcas
[ Stap volledig uit karakter. Spreek nu als jezelf, namens Dorcas. ]
Dorcas wil jullie bedanken voor jullie deelname vanavond. Zoals het verhaal van Habtam laat zien, zijn er velen die rekenen op de steun van anderen, zoals jij en ik. Door giften van o.a. kerkgemeenschappen is Dorcas in staat Habtam en haar gezin te blijven helpen.
Wil jij ook bijdragen? Dat kan via de QR-code. Elk pakket telt.
[ Toon de QR-code. Leg folders of actiekaartjes neer. Geef de groep een moment. ]
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