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Hartslag is het magazine van Dorcas, waarmee
we u willen inspireren met verhalen van verande-
ring. Hartslag is een gratis magazine dat drie keer
per jaar uitkomt.
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For those in need! Dorcas investeert in duurzame
verandering in het leven van mensen die achter-
gesteld worden. Bij armoede, uitsluiting en crisis
creeren we mogelikheden voor hen om tot bloei te
komen. Zo volgen we Jezus Christus.
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Overgeslagen

Het raakt me als ik ouderen zie
in moeilijke omstandigheden.
Ik heb op verschillende plek-
ken armoede gezien: Egypte,
Moldavié, Ethiopié... Het laat
me daarna niet los. Wat is
het mooi om dan te zien dat
de gemeenschap opstaat om
ouderen te helpen, als er echt
een netwerk ontstaat om de
ouderen heen.

Een granny
in Moldavié
vertelde over
haar ervarin-
gen in het
project voor
ouderen van
Dorcas. Ze zei:
‘Ik schaamde
me voor mijn
armoede, maar nu kom ik weer
buiten. Ik heb vriendinnen, ik
heb het gevoel dat ik weer leef’
Dat is de kracht van ons werk.
Dat we mensen met elkaar
verbinden.

Ouderen worden nogal eens
overgeslagen. Ook in het
ontwikkelingswerk. Wij staan
op de schouders van de mensen
die ons zijn voorgegaan, en toch
worden hun rechten vaak met
voeten getreden.

Zelfs de ouderen zijn soms
vergeten dat ze rechten
hebben, mensenrechten, net als
iedereen.

Het is goed om eten te geven
aan mensen die honger hebben,
en het is belangrijk om ouderen
niet over te slaan. Het is het
mooiste als die steun uit de
gemeenschap
komt. Buren,

Het is het Kerkon,
mooiste als die
steun uit de
gemeenschgp de overheid. In

komt

vrijwilligers,
bedrijven,
non-profit-
organisaties en

veel landen zijn
die netwerken
er niet voor
ouderen.

Dorcas wakkert dat vuurtje aan;
het vuurtje van gemeenschaps-
zin. We zetten sociale vangnet-
ten op, zodat niemand alleen
achterblijft. Ik ben er dankbaar
voor en er ook wel trots op dat
zoveel mensen dit
werk doen uit
Gods liefde.

Sjoerd Vos
Strategisch
projectadviseur
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‘Het prOJect heeﬂ:
me krachten
moed gegeven'’

Granny-project verandert leven van Anna



Anna in Moldavié (75) zit met een grote groep vrouwen aan een
tafel waar de bolletjes wol en de kopjes koffie gezellig door elkaar
staan. Ze zijn al druk aan het handwerken en wisselen nieuwtjes
uit. Zodra Anna gasten ziet binnenkomen staat ze enthousiast op
om de nieuwelingen met open armen welkom te heten. Ze straalt
echt blijdschap uit. En toch is haar leven niet gemakkelijk.

Met een brede lach schuift Anna een
stoel voor ons aan en binnen de kortste
keren staat er thee voor ons op tafel.
Waar komen we vandaan wil ze we-
ten - en spontaan bedankt ze Dorcas
in Nederland en in Moldavié voor het
project waar ze deel van uitmaakt.

Zorgen voor dochter en
kleinzoon

Haar levensverhaal is geen vrolijk
verhaal. Haar dochter kreeg vijf kinde-
ren en liet ze bij Anna achter, om zelf in
Rusland werk te zoeken. Haar kleinzoon
kreeg een ongeluk en brak zijn nek; hij
is grotendeels verlamd. ‘Ik zorg elke dag
voor hem. Het is een groot verdriet.’

Ik prijs me
gelukkig met
deze groep
om me heen’

De dochter van Anna liet lang niets van
zich horen. ‘Na jaren nam ze ineens
contact op en ze kwam weer terug naar
Moldavié. Maar de kinderen wilden
niets van haar weten. Er was te veel tijd
overheen gegaan.’

De dochter van Anna was daardoor zo
van streek, dat ze het niet meer zag zit-
ten en uit een raam sprong. Ze overleef-
de de val, maar brak meerdere botten

en ook haar beide benen. Nu zorgt Anna
ook voor haar. ‘Mijn dochter zegt dat het
haar leven zal beteren, dat ze bekeerd is.
[k lees haar elke dag voor uit de Bijbel en
ik bid voor haar.’

Kracht en moed

Anna prijst zich gelukkig dat ze nu deze
groep granny’s om zich heen heeft.

‘Ik ben heel blij met deze groep, met dit
project. Het heeft me kracht en moed

gegeven.’




‘Er zijn veel ot
die in stilte lijden’

Leila Sorbala is landendirecteur
van Dorcas Moldavié

Leila Sorbala is heel stellig als ze het over
ouderen heeft. Ze is landendirecteur van
Dorcas in Moldavié, en daar is het leven van
veel ouderen niet gemakkelijk.

‘Dorcas is een van de weinige organi-
saties die echt investeert in het werk
met ouderen. De ouderen van nu
hebben ons hier gebracht. Zij deden
het werk, ze brachten kinderen groot.
Het is belangrijk om naar hen om te
kijken.’

‘Tk denk met warmte terug aan mijn
eigen oma’, vertelt Leila. ‘Toen ik jong
was, stuurde ze me regelmatig met
een maaltijd naar één van de buren die
alleen leefde. Dat was heel gewoon,
die vorm van omzien naar elkaar. Dat

is een traditie die Dorcas weer wil

herstellen. Het eerste wat veel ouderen
me vertellen is dat ze het contact zo

waarderen, dat ze gezien worden.’

Netwerk om ouderen heen
Om eenzaambheid en gebrek te
voorkomen werkt Dorcas in en met
gemeenschappen. Leila: “‘We bouwen
aan een netwerk om de ouderen heen.
Een netwerk van buren, mensen van
de kerk, vrijwilligers en als het kan
familieleden. Maar we zetten ook in op
samenwerken met lokale overheden en
bedrijven; die helpen bijvoorbeeld met

een welzijnswerker die voedingsadvies

geeft en de bloeddruk opmeet, of met
de voedselpakketten in de Blue Bucket
Campaign, een lokale actie waarbij
mensen voedsel inzamelen voor
mensen bij hen in de buurt.’

Granny's die opbloeien

‘Een van mijn favoriete granny’s
woont met haar dochter en twee
kleinkinderen in armoedige omstan-
digheden. Ze doet er alles aan om het
huis netjes te houden, en ze kweekt
bloemen om te verkopen. Altijd als

ik haar bezoek staat ze klaar met een
leuk boeket. Zo zijn er veel ouderen
die net wel of net niet rondkomen, die
vereenzamen en zonder veel hoop of
vreugde verder leven. Er zijn zoveel
ouderen die in stilte lijden. Dankzij de
ondersteuning die we bieden leven ze

weer op.’



Milang in Zuid-Soedan staat met zijn vrouw Alei naast zijn graanveld.
Dankzij de nieuwe dijk is zijn huis droog, en kan het graan groeien op
zijn land. ‘Ik ben blij dat ik nu kan planten zonder bang te zijn dat het
weer overstroomt’, zegt Milang. Samen met zijn vrouw en hun vijf

kinderen kijkt hij uit naar de eerste oogst achter de dijk.

Milang is blij dat hij weer terug is op
zijn geboortegrond. Zijn huis is één
van de eersten die door de dijk wordt
beschermd. Dorcas heeft samen met
ZOA twee dijken van vijftien kilometer

'k kan planten
zonder bang te zijn
voor overstroming’

aangelegd om grote stukken land te
beschermen tegen overstromingen.

Er was wel een dijk, met de hand ge-

graven door de mensen die er woonden.

Maar de overstromingen werden ieder
jaar heftiger; de dijk kon het water
niet meer tegenhouden. Veel gezinnen

moesten tijdelijk elders een goed
heenkomen zoeken. En de gewassen op
het land gingen verloren.

Nu het dankzij de nieuwe dijken weer
mogelijk is om voedsel te verbouwen
komen steeds meer mensen terug om
weer op deze plek

te gaan wonen. Op

de akker van Milang
staat de sorghum al
hoog. Sorghum is een
populaire graansoort
in Zuid-Soedan. Ook
Deng en zijn gezin
willen hier weer gaan
wonen. Hij heeft een
hut gemaakt om in de
schaduw te kunnen
uitrusten naast het

veld waar zijn sorghum groeit. In het
droge seizoen, aan het einde van het
jaar, willen Deng en zijn vrouw Aluel
hun huis hier bouwen. ‘Voor het eerst in
jaren is mijn gewas niet overstroomt’,
zegt hij.




Vrijwilligers in beeld

Bert en Tineke




Bert en Tineke Boxma verzamelen postzegels
voor Dorcas. Het levert Dorcas duizenden euro’s
per jaar op. Maar niet als ze afgelikt, bestempeld
of opgeplakt zijn. ‘Postfris’ is het beste.

‘Sinds twee jaar zoeken wij postzegels
en munten uit voor Dorcas’, vertelt Bert
Boxma (75). ‘Maar postzegels verzame-
len an sich doen we al wel zestig jaar,
hoor.” En zelfs daarvoor was hij er al in
geinteresseerd. ‘We woonden vlakbij het
Museumplein in Amsterdam en toen al
gingen mijn broer en ik langs de huizen
om postzegels te bemachtigen. Ik ging
mee naar binnen en mijn broer bleef
buiten wachten.’

Bert en zijn vrouw Tineke (ook 75) zijn
lid van drie postzegelverenigingen en
besteden meerdere avonden per week
aan deze hobby. Bert is altijd op zoek
naar zegels met drukfoutjes en Tineke
spaart zegels met paarden. Bert: ‘We
hebben er veel plezier van, maar hoeven
voor onszelf niet meer te kopen. We
vinden het mooi om dit nu voor een goed
doel te doen. En ja, je blijft nieuwsgierig
naar die nieuwe postzegels die binnen

blijven komen.’

Postfris

Elke maand komt Bert naar het kantoor
in Almere om de ingezamelde postzegels
te verzamelen. ‘Dan word ik gebeld door
Rose - de receptionist - dat er weer wat
ligt, en dan kom ik eraan.’

‘Negentig procent van de postzegels die
we zien, zijn niets waard, en zijn gewoon
voor de post gebruikt’, vertelt Tineke.
Zegels zijn voornamelijk wat waard als

ze postfris zijn en de gom er nog op zit.
‘Dus niet afgelikt en gestempeld.” En los.
‘Er lag een prachtig boek in een Dorcas-
winkel met zegels van de Olympische
Spelen. Maar ze waren vastgeplakt, ja,
dan kun je er niets meer mee’,

zegt Tineke.

‘Geld voor Dorcas
zit met name

in bestaande
verzamelingen'’

En daarom zit het geld voor Dorcas met
name in bestaande verzamelingen van
bijvoorbeeld oud-verzamelaars die hun
boeken wegdoen of collecties uit erfenis-
sen. En laten die nou net regelmatig in
de Dorcas-winkels belanden.

Winkels van Dorcas

De winkels sparen ze op en sturen de
zegels naar het kantoor in Almere. Zelf
ophalen ziet Bert niet zitten. ‘ledereen
denkt dat ze goud in handen hebben
met ingebrachte zegels, maar dan rijd
ik erheen, vijftig euro benzine verder,
en dan zijn de zegels nog geen vijf euro
waard.” Al hebben ze wel een paar vaste
adresjes waar het wel goed gaat. ‘Er is
een kerkgemeenschap in Jmuiden die

postzegels voor ons verzameld. Zij doen
het zorgvuldig. En als we erheen gaan
dan krijgen we altijd lekker een bakje
koffie en een visje.” En ook de postzegel-
club in Bussum doneert trouw zegels aan
Dorcas. Op het kantoor in Almere haalt
Bert ze vervolgens op en als het wat
waard is dan worden de verzamelingen
geveild.

Op jaarbasis haalt Dorcas op deze manier
een paar duizend euro op. Bert: ‘Vorig
jaar was wel een topjaar, toen hebben
we negenduizend euro opgehaald. Een
nalatenschap met zestig bananendozen
gaf de doorslag. ‘Ik ben er zes keer voor
naar Apeldoorn geweest’, glundert hij.

Oproep

Bert: ‘Munten zamelen we ook in.

We hebben een vast persoon in
Amsterdam die daar veel van af weet.’

Heeft u thuis nog verzamelingen die
weg mogen? Postzegelverzamelingen en
munten mogen ingeleverd worden in de
Dorcas-winkels. Die zorgen er dan weer
voor dat de zegels bij Bert en Tineke
terecht komen zodat ze verkocht kunnen

worden voor Dorcas.

Heeft u vragen of suggesties, dan kunt u
Bert bellen via 06 37198596.
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Sponsor een granny

Wist u dat je via Dorcas niet alleen
een kind, maar ook een oudere kunt verandering in. We bieden prakti-

Midden-Oosten brengen we hier

sponsoren? Voor slechts 32 euro per  sche hulp, zoals voedselpakketten,
maand helpt u al het leven van een medicijnen en brandstof om ’s
oudere te veranderen. winters de kachel aan te kunnen

doen. Daarnaast versterken we het
Ouderen hebben wereldwijd te netwerk om ouderen heen. We
maken met leeftijdsdiscriminatie. In organiseren activiteiten waar ouderen
veel van onze projectlanden hebben elkaar ontmoeten. Ook betrekken we
ouderen weinig inkomen en hebben de gemeenschap bij onze activiteiten.
ze beperkte toegang tot gezond- Zo ontstaat er een betrokken netwerk
heidszorg en sociale zekerheid. Vaak om de ouderen heen.

voelen deze ouderen zich eenzaam en

hebben ze weinig zelfvertrouwen. Wilt u meer weten? Ga dan naar
Via onze sponsorprogramma’s in

Oost-Europa, Oost-Afrika en het

dorcas.nl/sponsoring.

Landendirecteur
llia uit Albanié
met pensioen

Dorcas Voedselactie is vernieuwd

Greef con pakbend paktel!

Na ruim dertig jaar als landen-
directeur in Albanié te hebben
gewerkt, was het voor Ilia Dishnica
tijd om met pensioen te gaan. ‘Het
was een voorrecht, een eer en een

zegen van God dat ik deze positie zo
lang mocht bekleden. We begonnen
met niets in 1991 en we hebben
behoorlijk wat gedaan voor arme
mensen en mensen in nood. Het
land is zich aan het ontwikkelen,
maar er is nog steeds veel armoede.
De hulp die wij via onze projecten
en programma’s geven is mogelijk
dankzij de donaties in Nederland. 1k
hoop en bid dat mensen doorgaan
met het ophalen van geld voor ons
werk.’

Ilia is opgevolgd door Xheni Prenda.
Op onze website dorcas.nl/xheni
stelt de nieuwe landendirecteur
zich voor.

In november organiseren we voor
de 29e keer de Dorcas Voedselactie.
Maar de actie ziet er dit jaar iets
anders uit...

Samen met u willen we honger en
armoede in de wereld aanpakken. Dat
doen we door geld in te zamelen voor
pakkende pakketten voor mensen

in nood. We zorgen door deze actie
voor concrete hulp: voedsel bij nood,
voedsel om te verbouwen en voedsel
om te verdienen. Een pakket dat niet
alleen de honger van vandaag, maar
ook de armoede op de lange termijn
aanpakt.

Aanpakkers gezocht!

We zoeken voor deze actie nog aan-
pakkers die ons willen helpen zoveel
mogelijk pakkende pakketten in te
zamelen. Als aanpakker kun je online
collecteren, maar bijvoorbeeld ook
flyers en kleurplaten uitdelen in de
kerk, supermarkt of op school. En als
je zelf een idee hebt voor een creatieve
actie om zoveel mogelijk geld in te
zamelen voor de pakketten, dan is dat
uiteraard ook mogelijk!

Ga naar dorcas.nl/aanpakkers voor

meer informatie of om je aan te
melden.



Dorcas-medewerker Joop Teeuwen

‘We geven het werk
in Gods koninkrijk
handen en voeten’

Joop Teeuwen is zestig jaar en heeft in heel wat landen
gewoond en gewerkt. Twee jaar geleden begon hij

aan een baan in Nederland, bij Dorcas. ‘Ik ondersteun
de teams in de projectlanden, ik vind dat zij echt
wezenlijk werk doen. Het zijn goede projecten, met een
mooie mentaliteit van samen de schouders eronder.’

‘Ik heb vijftien jaar met mijn gezin in het
buitenland gewoond, eerst in Pakistan en
Afghanistan. Vooraf ben ik ter voor-
bereiding naar een asielzoekerscentrum
gegaan om mensen te leren kennen en
alvast de taal te leren. Verder heb ik
gewerkt in Libanon, Nigeria en Soedan,
en in Zuid-Soedan zonder mijn gezin.

Tot twee jaar geleden werkte ik in
Zuid-Soedan voor ZOA. Ik wilde graag
weer naar Nederland, maar ik wilde wel
graag in dezelfde sector blijven werken.

Mijn vrouw werkte voor Dorcas in

Nederland. Zij had een functie die haar
eigenlijk niet paste, en ze besloot ermee
te stoppen. Zo wist ik dat die functie
vrijkwam en ik wist ook vrij goed wat de
functie inhield. Ik heb gesolliciteerd en
ik kreeg de baan.

Ik werk voor de landen Egypte, Ethiopig,
Kenia, Tanzania en Zuid-Soedan. Ik hou
in de gaten welke donoren projecten
willen financieren in deze projectlanden
- als er aanbestedingen zijn, kijk ik of

het bij ons past en of we voldoen aan de
criteria. [k codrdineer ook het schrijven
van de projectvoorstellen.

Ik vind het heel prettig dat mensen bij
Dorcas meer dan gemiddeld gemotiveerd
zijn, dat is heel gaaf om te zien. Er is
een gretigheid om nieuwe manieren van
werken te leren, om verbeteringen op

‘Gods licht laten
schijnen in de
gemeenschappen’

te pakken. Dat is voor mij de kracht van
Dorcas; flexibiliteit, de wil om te leren,
en de motivatie van de medewerkers.

De teams in de projectlanden doen
wezenlijk werk. Ze kunnen Gods licht
laten schijnen in de gemeenschappen.
We geven het werk in Gods koninkrijk
handen en voeten, gedreven door Gods
liefde voor de wereld.’

Lees het uitgebreide interview met Joop
op dorcas.nl/joopteeuwen.
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Een dagje kringlopen is
helemaal in. Jong en oud
trekken van winkel naar
winkel, op zoek naar de
mooiste koopjes en unieke
vondsten. In Assen zitten
met de komst van de
nieuwe Dorcas-winkel nu
vier kringloopwinkels op
een rij.

‘Wij openen de ‘kringloopboulevard’ van
Assen. Zoveel winkels bij elkaar is alleen
maar mooi. We zijn geen concurrenten,
maar sturen klanten juist naar elkaar
door’, vertelt Reinilde Heikamp, mede-
oprichter, bestuurslid én dagcodrdinator
van Dorcas Winkel Assen.

Zo'n twee jaar geleden ontstonden
voorzichtig de eerste plannen voor een
Dorcas-winkel in de regio Assen. ‘Mijn
zus Baukje Pastoor zag een oproep in
een kerkblad over wie zou willen helpen
bij het oprichten van een Dorcas-winkel.
Ze vroeg of dat niet iets voor ons beiden
was’, vertelt Mattie van Sleen. Samen
vormden ze een opstartteam met onder
ander Baukje, Mattie, Reinilde en
Louise. ‘Ik wilde graag in een winkel
werken. Als ik in een winkel ben, dan

begint het te kriebelen. Soms verplaats
ik zelfs spullen, ik kan me dan gewoon
niet inhouden’, vertelt Louise Broeksema
lachend.

Lekkage

Hoewel een pand snel geregeld was,
duurde het nog wel een jaar voordat de
winkel open ging. Reinilde: “‘We hadden
veel belangstelling van vrijwilligers voor
het werken in de winkel, maar voor het
klussen was er maar een klein groepje.
Het was wel een hele trouwe groep, die
echt hard heeft gewerkt en alles wel wil-
de aanpakken.” Ook waren er een paar
forse tegenslagen: zo bleek het dak lek
te zijn en was de vloer kapot gereden. De
opening moest daarom meerdere keren
worden uitgesteld.

Gezelligheid in de winkel

Op 4 juni opende de winkel geruisloos
de deuren. Maar klanten weten de
winkel al goed te vinden en zijn enthou-
siast over de inrichting en de prijzen van
de goederen. Sommige mensen komen
wekelijks langs, niet alleen om wat te
kopen, maar ook voor de gezelligheid.
‘We hebben de prijs voor de koffie in

de koffiehoek bewust laag gehouden.
Mensen kunnen hier echt even zitten
en een praatje met elkaar of met ons

maken.’

Reinildel Louise en Mattie (vknr)

Officiéle opening

Dorcas Winkel Assen opent
op donderdag 18 september
officieel de deuren. Voor

de eerste klanten is er een
attentie en er zijn de hele dag
leuke activiteiten voor jong
en oud.

Lees het uitgebreide interview op
dorcas.nl/winkel-assen.
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nldek de pareltjes
bij de Dorcas-winkel

bij u in de buurt!

Zaterdag 5 oktober is het
Nationale Kringloopdag
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Karin

Vaste klant van Dorcas Winkel
Broek op Langedijk

‘Met stoffen uit de Dorcas-winkel
macak ik unieke tassen die
niemand anders heeft. lk ga elke
week wel even kijken.

/
o=
“ﬂ Marlies
Vrijwilliger in Dorcas

B

Regiocentrum Apeldoorn
‘Het verloop in de winkel is
heel erg groot. Er komen
elke dag nieuwe spullen
binnen. Het is een verrassing
wat er binnen komt.
Danny ’
Vrijwilliger in Dorcas Winkel Schoonhoven
‘Een van de bijzonderste spullen die we
hebben gehad was een doopvont. Daar
moesten we wel een liefhebber voor vinden.

De mensen die hem inbrachten zeiden: je De adressen en de

openingstijden van
de winkels vindt u op
dorcas.nl/winkels. Dorcas 13

kunt hem ook buiten zetten als vogelbadje..




Achtergrond

Vijf jaar na orkaan Idai
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‘Ik heb geluk gehad, ik had een
goed gebouwd huis en daardoor

waren mijn familie en ik veilig.
Hier in de buurt waren de meeste
huizen vernietigd en veel buren
raakten gewond of vermist. Na
de orkaan kwam er gelukkig hulp
voor deze buurt. Er werd gezorgd
voor bouwmaterialen zodat we
betere huizen konden bouwen.
De meeste huizen zijn nu sterker
dan voor Idai. Toch blijft het
altijd spannend als er een nieuwe

orkaan aankomt.’

Angela

De tijd na de orkaan was heel

erg zwaar. Ons huis was dan wel
blijven staan, maar we hadden
geen eten meer. Door de orkaan
verkeerde het land in chaos en kon
ik niet meer werken. Ik verdiende
dus geen geld meer om eten te
kunnen kopen. Mijn moeder lag

in het ziekenhuis en ik moest voor
mijn broertjes en zusjes zorgen. We
gingen de straat op en bedelden
om eten. Gelukkig kregen we via
Dorcas voedsel. Ik had gehoopt op
meer, maar dat gebeurde niet.

Na de orkaan moesten we ons leven
weer opbouwen. [k vond een baan
en kon voor mijn familie zorgen.
Helaas is onze situatie nu weer
moeilijk. Ik ben net bevallen van
een dochter en kan daardoor niet
werken. We hebben geen geld om
eten te kopen. De vader van mijn
baby zit in het leger en vecht in het
noorden van Mozambique. Ik heb
al maanden niets meer van hem
gehoord.’

Ortensia

‘Ik hoorde de wind buiten en er
kwam alleen maar meer wind. Rond
twee uur ’s nachts begon het hevig
te regenen. De muren van mijn

huis stortten in en ik schreeuwde
om hulp. De dagen daarna leefden
mijn kinderen en ik op straat.
Gelukkig kwam er hulp. Ik kreeg
bouwmaterialen om een nieuw,
steviger huis te bouwen. Ook kreeg
ik schoolspullen zodat mijn kinderen
weer naar school konden gaan. In
de jaren daarna heb ik met hulp van
een lening een eigen onderneming
opgezet. [k gril en verkoop kip op de

lokale markt. Hierdoor kan ik eten

en kleren voor mijn negen kinderen
kopen. We hebben het goed, maar
ik droom nog wel van een beter huis
voor mijn kinderen. Ik spaar geld
om een stuk land te kopen waar ik
een eigen huis kan bouwen en waar
mijn kinderen altijd kunnen blijven
wonen.’

Lees het uitgebreide verhaal van Ortensia op dorcas.nl/ortensia.
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Samen met duizenden vrijwilligers pakken we in november honger en armoede aan. Dat doen we in
supermarkten, kerken, winkels en natuurlijk ook online. We zetten ons in voor pakkende pakketten met
hulp: voedsel bij nood, voedsel om te verbouwen en voedsel om te verdienen. Doe jij mee?

Meld je aan via dorcas.nl/aanpakkers



