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Kom in actie voor Dorcas! 
 
Ben jij een enthousiaste doener? Wil jij iets doen tegen armoede 
en onrecht in deze wereld? Zoek je naar mogelijkheden om handen 
en voeten te geven aan je geloof? Dan is dit boekje echt iets voor 
jou! 
  
In dit handige bewaarboekje vind je allerlei ideeën om in actie te komen 
tegen armoede en onrecht. Er is voor elk wat wils: van sportieve tot 
creatieve activiteiten en van een concert tot een themadienst. Er zijn in 
totaal 25 leuke, inspirerende ideeën en je vindt ongetwijfeld iets dat bij 
je past!

Wil je meteen aan de slag? Op onze website dorcas.nl kun je allerlei 
materialen downloaden en vind je tips voor het organiseren van jouw 
eigen actie voor Dorcas. 

Samen zorgen we voor blijvende  
verandering in het leven van  
mensen in nood. Doe jij mee?  

Janet Klein & Margriet Visser
Vrijwilligerscoördinatoren

PS Heb je vragen, wil je je enthousiasme delen of een idee overleggen? 
Mail ons op vrijwilligers@dorcas.nl.

  ‘Elk jaar vind ik 

het weer de moeite 

waard om op deze 

manier reclame te 

maken voor Dorcas.’

- Jan Schutte (liep in 2023 voor 

de tiende keer de Nijmeegse 

Vierdaagse voor Dorcas)
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     Fotoshoot 
Houd jij van fotograferen en krijg je  
regelmatig complimenten over jouw mooie  
shoots? Bied dan voor één dag je talent aan voor 
Dorcas en organiseer tegen betaling een leuke 
kinder- of familieshoot. Zorg voor stola’s, hoeden 
of andere leuke accessoires en maak van al je 
klanten echte modellen! In onze Dorcas-winkels 
is genoeg te vinden. Natuurlijk kun je ook foto’s 
maken voor de socials of personal branding. Aan 
jou de keuze! 

Vind jij het leuk om creatief te zijn met materialen uit de 
natuur? Maak dan vogeltaarten. Die zijn niet alleen leuk om 
te maken maar ook heel leuk om te krijgen! Er zijn eindeloos 
veel mogelijkheden. Op Pinterest (pinterest.com) vind je 
heel veel leuke ideeën. Dorcas levert je leuke labels aan en zo 
wordt het verkopen van je vogeltaarten een makkie! 
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Creatief

Vogelvoertaarten
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     Workshop 
Met elkaar een nieuwe hobby ontdekken? Dat kun jij 
organiseren! Er is vast wel iemand in jouw omgeving die goed 
is in bloemschikken, make-uppen, schilderen, handletteren, 
haken, koken, fotograferen of figuurzagen. Of misschien heb jij 
zelf wel een talent wat je wilt delen met anderen! Organiseer 
een workshop, nodig deelnemers uit en vraag hen een minimale 
deelnameprijs te betalen. Enig toch? 
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     Handwerkatelier
Ken je het Dorcas Handwerkatelier 
al? Creatieve vrijwilligers maken 
de mooiste dingen vanuit de meest 
uiteenlopende hobby’s! Van macramé 
tot timmeren en van handletteren 
tot naaien. De creaties worden 
verkocht in diverse Dorcas-winkels 
en de opbrengst is voor het werk 
van Dorcas. Laat je door het Dorcas 
Handwerkatelier op ideeën brengen 
en ga samen met een groep aan de 
slag om iets moois te maken. 

        Ga naar dorcas.nl/handwerkatelier                 
        voor meer info.

4

5



Actief

6

Calorieën verbranden, lekker buiten zijn en tegelijk iets doen voor 
het goede doel? Organiseer een sponsorloop op wielen! Skeelers, 
skateboard of step, het kan allemaal. Zoek een locatie waar je veilig 
een leuk parcours kunt uitzetten. Wil je het niet zo ingewikkeld 
maken? Een gewone sponsorloop kan natuurlijk ook! 

Zijn er ook hele jonge deelnemers? Je kunt ervoor kiezen om hen 
wat kortere rondjes te laten rijden of lopen, zodat zij ook flink wat 
rondjes kunnen maken. 

         Check vooraf even bij jouw gemeente of je een vergunning            
       nodig hebt voor de actie.

5     Voetbaltoernooi 
Ben jij sportief en houd je wel van een balletje trappen? 

Organiseer dan een voetbaltoernooi in de sporthal 
of lekker buiten op het veld. Vraag de deelnemers 

inschrijfgeld te betalen en probeer sponsors te 
regelen. Een gegarandeerd leuke dag en een 
mooie manier om geld te werven voor Dorcas!

De sponsorride
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7     Lekker door de bagger
Kruipen door de modder, banjeren door vieze 
sloten en helemaal doorweekt en stinkend 
over de finish komen. Dit zijn de bekende 
elementen van een mudrun. En deze activiteit 
is ook nog eens eenvoudig te koppelen aan een 
inzamelingsactie. Zet bijvoorbeeld een parcours 
uit op een weiland of in een bos bij jou in de 
buurt. Zorg er wel voor dat je toestemming 
hebt van de eigenaar. Vraag vervolgens aan 
de deelnemers inschrijfgeld en doneer dat aan 
Dorcas.

         Je kunt ook meedoen aan een                  
         georganiseerde mudrun. Meld je aan                  
         en laat je sponsoren door familie, 
         vrienden en bekenden.   

8 Loop voor leven 
Houd jij van wandelen? Dan is deze actie jou op het lijf 
geschreven! Bepaal hoeveel kilometer jij wilt wandelen en laat je 
sponsoren. Je kunt bijvoorbeeld 40 kilometer op 1 dag lopen, maar 
je kunt ook vier dagen 10 kilometer gaan lopen. Aansluiten bij de 
Nijmeegse Vierdaagse, de Dam tot Damloop, een Fjoertoer of de 
Zevenheuvelenhike kan natuurlijk ook! Op de website van Dorcas 
maak je gemakkelijk een actiepagina aan, zodat jij een oproep 
kunt doen om je te laten sponsoren. 
 
        Meer info op dorcas.nl/mijnactie.
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Actief

Organiseer een leuke ontdekkingstocht die 
fietsend afgelegd kan worden. Hoe je dat doet?

Zorg voor verschillende locaties in en rond 
je woonplaats waar een activiteit gedaan 
kan worden. Maak een plattegrond met een 
route langs alle activiteiten en deel deze uit 
aan de deelnemers. Er is geen vast begin- of 
eindpunt, de start is op een willekeurig punt 
op de kaart. 

9

‘Een fietsrit gaat veel beter als je vooruitkijkt. Je weet  

dan wat er aan komt en kunt al vooraf beslissen hoe je 

het gaat doen. Zo is het ook met het leven. Soms is het 

beter vooruit te kijken en doelen te stellen.’ 

- Patricia Ligthart (wielreninstructeur) 

Stap op  je fiets

Op elke stopplek is er de mogelijkheid om iets te zien of te doen.  
Denk bijvoorbeeld aan een mini-concert in een kerkgebouw, een spel 
in het buurthuis, wat lekkers bij iemand thuis, een rondleiding op een 
boerderij of in een bedrijf of een bezoekje aan de Dorcas-winkel.  

Deelnemers kunnen meedoen door zich vooraf aan te melden en een 
bijdrage te betalen. De opbrengst is uiteraard voor Dorcas. 
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Koken en bakken

10    Huiskamer (afhaal)restaurant 
Huiskamerrestaurants zijn hip. Ben jij een kok 
met inspiratie? Nodig dan vrienden, familie, 
collega’s, buren, teamleden of kerkgenoten 
bij jou thuis (of op een andere leuke locatie) 
uit voor een maaltijd. Een ontbijt, brunch, een 
BBQ, 3-gangendiner of onbeperkt pannenkoeken… Alles kan, 
zolang het maar binnen jouw culinaire grenzen past.  
Voor elke reservering in jouw restaurant vraag je een bedrag 
voor de projecten van Dorcas. 

          Maaltijden laten afhalen kan natuurlijk ook!
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Koken en bakken
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    Een lekker ontbijtje
Een goede start van de dag begint met een goed 
ontbijt. Je kunt met een grote groep lekker 
en gezellig ontbijten, maar ook kant en klare 
ontbijtjes gaan bezorgen. Laat mensen met 
een Tikkie betalen en doneer de opbrengst aan 
Dorcas. Superleuk als Valentijnsverrassing, op 
Koningsdag, ter gelegenheid van moeder- of 
vaderdag of gewoon zomaar!  

Kopje thee?
Houd jij van bakken? Dan is 
het verzorgen van een high tea 
helemaal jouw ‘cup of tea’! Bied 
de mogelijkheid om een klassieke 
high tea te reserveren in jouw tuin. Of 
verzorg een high tea-buffet voor een grotere groep genodigden.  
Het is ook leuk om een high tea box samen te stellen. 
 
          Maak het jezelf makkelijk door de boxen af te laten halen!
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Een stamppotbuffet voor een grote groep mensen. Dat klinkt 
heerlijk bourgondisch en gezellig! Hoe organiseer je dit? 
Heel eenvoudig: zorg voor meerdere koks die allemaal een 
verschillende stamppot voor ongeveer acht personen willen 
maken. Regel een geschikte locatie en nodig mensen uit voor 
het Dorcas-stamppotbuffet.
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   Pannenkoekenparty
Witte bloem, eieren, melk en een 
beetje boter zijn de ingrediënten voor 
een pannenkoek. Bak ze en verkoop 
pannenkoeken voor het goede doel. 
Meteen samen opeten is natuurlijk ook 
een optie, dan maak je er gewoon een 
Dorcas-pannenkoekenparty van! 

           Is het rond Oud en Nieuw? 
           Bak dan geen pannenkoeken, 
           maar oliebollen en appelflappen!                        
           Is er iemand jarig? Bied dan aan 
           om taarten te bakken.

Stamppotbuffet
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Belevenisavonden

15
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Ethiopië is één van de veertien landen waar Dorcas werkt.  
Ze hebben daar een verrukkelijke keuken waar iedereen 

eens van geproefd moet hebben! Ethiopiërs zijn dol op injera 
(pannenkoek-achtig brood) met dipjes en de hele dag door drinken 
ze koffie.

Hoe leuk zou het dan zijn om een Ethiopisch feest te organiseren? 
Je kunt denken aan een maaltijd met allerlei gerechten uit uit 
het land of een feestavond met gezellige Ethiopische muziek en 
hapjes. 

Houd je liever een gezellige avond over een van onze andere 
landen? Dat kan natuurlijk ook! Neem contact met ons op voor 
meer info en de mogelijkheden.

     Vertel eens ... 
Dorcas heeft sprekers die graag vertellen over 
de projecten. Je kunt ze uitnodigen voor een 

presentatie of thema(kerk)dienst. Met de 
huidige technieken is het zelfs mogelijk 

om een landendirecteur uit Afrika, 
Oost-Europa of het Midden-Oosten te 

verbinden met de mensen in de zaal! 

 Ethiopische party
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Veel ouderen in de projectlanden van Dorcas kunnen wel wat 
liefde en aandacht gebruiken. De maatschappelijk werkers van 
Dorcas gaan er graag op uit om hen te bezoeken en met raad en 
daad bij te staan. Gun jij een oudere ook eens bezoek, hout voor 
de kachel, medische zorg en voldoende voedsel? Adopteer dan 
een granny. Dat kan eenvoudig via het sponsorprogramma van 
Dorcas. Is het maandelijkse sponsorbedrag voor jou alleen te 
veel, vorm dan een groepje waarmee je het maandbedrag deelt, 
bijvoorbeeld met je bijbelstudiegroep, kerk, familie of schoolklas! 
Wil je de actie nog meer uitbreiden? Moedig dan anderen aan 
om ook een oudere of kind te sponsoren. 

        Op onze website dorcas.nl/sponsoring vind 
        je een overzicht van granny’s die nog een  
        sponsor zoeken.

     Adopteer een granny! 17
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Diverse acties

18
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     Autowassen 
Wie wil er nu geen blinkende bolide?
Creëer daarom de Dorcas-autowasstraat! 

•  Regel een geschikte locatie 
•  Zorg voor voldoende volwassenen 
•  Sla autowasmiddel en sponzen in 
•  Prik een datum en nodig autobezitters uit 

Alles klaar? Wassen maar! 

Ben jij altijd uit op een koopje, op zoek naar unieke 
aanbiedingen of vind jij verkopen gewoon helemaal 
geweldig? Dan is het organiseren van een veiling echt 
iets voor jou! Je kunt van alles veilen: antiek, prullaria, 
talenten of culinaire prestaties. Kies wat het beste 
bij jou en je netwerk past, zorg voor een geschikte 
veilingmeester/presentator en veilen maar! En wist 
je dat je ook talenten kunt veilen? Bijvoorbeeld jouw 
talent voor strijken, ramen zemen of het ophogen van 
een straatje.

Eenmaal, 
andermaal, 
verkocht 
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20

Bingo is een leuke activiteit voor zowel jong als oud 
waarmee je op een makkelijke én gezellige manier geld kunt 
inzamelen. Vraag particulieren en bedrijven om één of meer 
prijzen beschikbaar te stellen of te sponsoren. Wanneer je 
voor voldoende prijzen zorgt, is een groot aantal deelnemers 
gegarandeerd!

           Op Pinterest kun je allerlei leuke bingokaarten 
           vinden die je eenvoudig kunt afdrukken. 

Bingo
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Bingo! 

21 Motortoertocht 
Ben je een liefhebber van 
motorrijden? Organiseer dan eens een 
motortoertocht voor het goede doel. 
Bedenk een leuke tocht in een mooie 
omgeving en verzamel deelnemers 
die via het inschrijfgeld een bijdrage 
leveren voor Dorcas. Zo sla je twee 
vliegen in één klap: je hebt een leuk 
dagje uit én je steunt het werk van 
Dorcas. 

           Heb je geen motor? Een leuke           
           autotrip kan natuurlijk ook!  
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Diverse acties

23

22     Struinen door de tuinen 
Wie kent ‘m niet: de ouderwetse rommelmarkt. Je kunt de 
rommelmarkt op één locatie houden, bijvoorbeeld in de kerk of 
in een buurthuis. Maar je kunt er ook voor kiezen om te gaan 
struinen door verschillende tuinen. Alle deelnemers maken een 
kraam in hun eigen tuin en stallen daar de spullen uit. Maak een 
lijst of plattegrond van alle deelnemers. Publiceer deze online of 
in een huis-aan-huiskrant of deel deze uit in je omgeving, zodat 
bezoekers weten waar ze terecht kunnen. 

           Zijn er in jouw omgeving weinig huizen met tuinen? 
           Organiseer dan een kofferbakverkoop! Overleg dan wel 
           even met je gemeente aan welke voorwaarden je moet            
           voldoen.  

      Heitje voor een karweitje 
De auto wassen, statiegeld inleveren, de hond uitlaten,  
de schuur uitruimen, het glas naar de glasbak brengen.  
Het aloude heitje voor een karweitje is nog steeds een mooie 
manier om geld in te zamelen. Je kunt deze actie opzetten 
met bijvoorbeeld kinderen uit je familie of kinderen die je 
kent van school. 

           Stel een prijs beschikbaar voor het kind dat het 
           hoogste bedrag ophaalt. 
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24     Feestje hier, feestje daar! 
Ben je binnenkort jarig? Komt er een jubileum aan? Vraag 
deze keer geen cadeaus voor jezelf, maar een bijdrage 
voor Dorcas. Zet een mooie doos of vaas op tafel waar de 
feestgangers hun bijdrage in kunnen doen. Uiteraard kan je 
via onze website ook een QR-code downloaden om geld op 
te halen. Zo zit je niet met contant geld én wordt het direct 
overgemaakt naar Dorcas.

          Ga naar dorcas.nl/kominactie voor de QR-code.

Lekker in je luie stoel 
Zit je gewoon lekker in je luie 

stoel en wil je daar ook het liefst 
blijven? Maar wil je wel graag 

geld inzamelen voor Dorcas? 
Maak dan heel eenvoudig 

via onze website een 
online actiepagina aan. 

Via WhatsApp, mail en/
of social media vraag je 

al je contacten om een 
gift te doen. 

Ga naar dorcas.nl/mijnactie.

25
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We blijven natuurlijk graag op de 
hoogte van de acties die worden 
gehouden. Meld jouw actie daarom 
vooraf even bij ons aan. Dit kan via 
dorcas.nl/kominactie.

18



Tips
Organisatie 
• Kies een actie die goed bij jou past. Zorg dat je niet teveel hooi op  

je vork neemt en dat het organiseren van de actie past binnen de 
tijd die je daarvoor beschikbaar hebt. 

• Doe niet alles alleen. Zoek mensen uit je omgeving die willen 
helpen en verdeel de taken.  

• Begin op tijd met het organiseren van de actie. 
• Houd rekening met regels en voorschriften. Denk bijvoorbeeld 

aan hygiëneregels of aan het eventueel aanvragen van een 
gemeentelijke vergunning. 

• Zorg voor voldoende publiciteit. Denk aan lokale kranten, lokale 
televisie en natuurlijk zoveel mogelijk verschillende social media! 
Gebruik daarbij de hashtags: #dorcas #kominactie  

    Je kunt een persbericht downloaden via dorcas.nl/kominactie. 

Materialen 
Voor sommige acties zijn extra materialen nodig. Denk bijvoorbeeld 
aan de labels bij de vogelvoertaart of andere handgemaakte 
producten, recepten voor de buitenlandse gerechten, puzzeltocht, 
sponsorformulieren, waardecheques, enzovoort. 

Deze en allerlei andere materialen kun je downloaden via  
dorcas.nl/kominactie.

Contact
Heb je nog een vraag? Neem dan contact met ons door een mail te 
sturen naar vrijwilligers@dorcas.nl.  
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