
Hoe zit het met de rechten 
van ouderen wereldwijd?

Ouderdom hangt samen met armoede. 
Ouderen lopen een groter risico tijdens rampen en 
conflicten en hebben tegelijkertijd minder goed 
toegang tot humanitaire hulp.

•
•

60 jaar en ouder

In 2020 is 10% van de bevolking 60 
jaar en ouder. In 2025 is 20% van de 

bevolking 60 jaar en ouder. Meerderheid 
leeft in ontwikkelingslanden

Pensioen
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Slechts 25% van de 

ouderen in lage en midden 
inkomenslanden ontvangt 

pensioen

Mensenrechtenverdragen

Slechts 1 van de 9 VN mensenrechten-
verdragen verbiedt expliciet leeftijdsdis-

criminatie

Zhaneta Kodra uit Albanië

‘Ondanks mijn leeftijd ben ik nog 
van waarde voor de maatschappij. 
Ik geef voorlichting aan kinderen over 
mijn leven tijdens het communisme. 
Ook ben ik niet eenzaam meer door 
het contact met andere ouderen.’

 	 Dorcas roept op om ouderen specifiek als doelgroep mee 
	 te nemen in beleid en besluitvorming op het gebied van 
	 bijvoorbeeld ontwikkelingshulp en humanitaire hulp, om 	
	 uitsluiting te voorkomen.

 	 Dorcas roept op om internationale wetgeving en 
	 conventies ter bescherming van de rechten van ouderen 
	 en tegen discriminatie van mensen op basis van leeftijd 
	 te ondersteunen.

Oproep aan de politiek

• Leeftijdsdiscriminatie schendt de rechten van 
   ouderen op het gebied van:

Sociale zekerheid Gezondheidszorg Werk

         Corona extra bedreiging voor ouderen

Ouderen lopen meer risico op complicaties ten gevolge 
van besmetting met het coronavirus. Tegelijkertijd leidt de 
stereotypering van ouderen als kwetsbaar en afhankelijk 
en niet in staat om iets bij te dragen aan de maatschappij tot 
discriminatie op basis van leeftijd. Zo leggen sommige 
overheden beperkingen op aan de bewegingsvrijheid van 
ouderen waardoor ze geen toegang hebben tot essentiële 
medicatie of hun pensioen. 

Lees meer op dorcas.nl/ouderenrechten over het belang van ouderenrechten wereldwijd.
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http://dorcas.nl/ouderenrechten

